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Verschneit liegt rings die ganze Welt.

EDITORIAL

In der Stille liegt die Kraft

Natur und Tiere nutzen den Winter, um neue Energie zu tanken. Ob uns

dies auch guttun wiirde?

Selten schlafe ich besser als in
den Néachten, in denen es schneit. Und selten
gibt es ein schoneres Erwachen und Aufstehen,
als wenn die Umgebung in Watte gepackt wur-
de. Alles wirkt rein, glitzernd und verwandelt.
Schnee ist zu einem seltenen Gut geworden in
unserer Gegend.

Doch was ist es, das mich so
gut schlafen lasst? Fiir mich ist es klar die
Stille, die mit diesem Winterzauber einhergeht.
Alles wird gedampft, verlangsamt oder gar
ganz daheim zuriickgelassen. Stille in der
heutigen so lauten, lebendigen Welt — auch das
ist ein seltenes Gut. Meist dauert sie nur kurz
an, bevor das erste «piep, piep» der Schneemo-
bile zu horen ist, die fleissig daran arbeiten,
dass der Alltag wieder rollen kann.

«Schweig, sei stilll», befahl
Jesus dem Sturm, als die Jiinger ihn weckten
und um Hilfe baten in ihrer Verzweiflung, im
Chaos und Larm des Sturms unterzugehen. Die
Stille, die danach eintrat, muss sich fiir alle auf
dem Boot als wohltuend und erlosend ange-
fihlt haben. Fiir mich ist dieses Bild immer
wieder ein Aufruf, bewusst die Stille aufzusu-
chen, sei es, um zu beten, zu reflektieren oder

einfach zu sein. Leider gelingt mir dies nur
selten und es braucht auch mal ein kleines
Warnsignal des Korpers, dass ich mich der
Stille fiir einen Moment hingebe. Dieser Mo-
ment, in dem ich mich dem «Nichts um mich
herum» dann hingebe, ist wohltuend.

Leider ist dieses Stillesuchen
oft triigerisch. Ich geniesse zwar, dass es um
mich herum nicht mehr tont, larmt und fordert.
Doch stiller wird es in mir nicht unbedingt,
Gedanken und Gefiihle werden dementspre-
chend lauter und fordern mich heraus. Mich
diesen Wirren zu stellen, ist keineswegs leich-
ter und gerne rufe ich in mich hinein:
«Schweig, sei stilll» um dem Gedankenkarus-
sell Einhalt zu gewahren.

Hier fallt mir ein Wort von
Niklaus Brantschen ein, der sagte «Stille ist
nichts fur Feiglinge.» In der Stille konnen hohe-
re Wogen entstehen als in der lauten Welt vol-
ler Ablenkung und Abwechslung. Es braucht
Mut, sich all diesen Wellengangen zu stellen.
Doch es lohnt sich, denn der Moment nach dem
«Schweig, sei stilll» ist wohltuend heilsam.

IRIS STEIGER
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MONATSSPRUCH

Du sollst frohlich
sein und dich
freuen uber alles
Gute, das der
HERR, dein Gott,
dir und deiner
Familie gegeben
hat.

5. Mose 26,11
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GLAUBENSFRAGEN
Wie kann ich Trost

spenden?

WIE? Belastende Ereignisse wie die
Brandkatastrophe in Crans-Monta-
na aber auch im personlichen Um-
feld stellen einen vor die Frage: Wie
reagiere ich direkt betroffenen Men-
schen gegeniiber? Und wie lieber
nicht? Betroffene erzahlen vor allem
von drei Verhaltensweisen, die sie
im Nachhinein als schwierig und
manchmal sogar als verletzend er-
lebt haben.

SCHWEIGEN. Das eine ist, dass Men-
schen, vor lauter Angst etwas Fal-
sches zu sagen, oder weil sie nicht
wissen, was sie sagen sollen, den
Kontakt iiberhaupt meiden oder so-
gar abbrechen. Gerade in dem Mo-
ment, wo die Betroffenen dringend
Menschen gebraucht hdtten, um mit
ihnen zu reden, zu weinen, zu
schweigen oder auch schlicht ein
Stiick Alltag zu teilen, waren viele
nicht mehr da.

KLEINMACHEN. Etwas Zweites ist,
dass andere Menschen das Gesche-
hene auf irgendeine Art klein ma-
chen. Das kann mit Satzen gesche-
hen wie: «Du musst jetzt nach vorne
schauen!» oder «Irgendwann geht
immer eine Tir auf.» Das mag sein,
aber im Moment ist die Tir zu und
der Blick nach vorne versperrt. Den-
selben Effekt kann iibrigens auch ein
gutgemeinter Bibelspruch zum fal-
schen Zeitpunkt haben. Natiirlich ist
es irgendwann auch angesagt, den
Weg zuriick in die Normalitat zu su-
chen. Doch den Zeitpunkt dafiir be-
stimmen die Betroffenen und nicht
das Unbehagen der Umstehenden,
die das Leid der Betroffenen nicht
aushalten.

REDEN. Etwas Drittes ist, dass Men-
schen zu viel uber das Geschehene
reden wollen, und nicht merken,
dassim Momentder Horrornoch gar
nicht in Worte gefasst werden kann.
Oder dass sie — umgekehrt zu oben
— finden, die Betroffenen miissten
jetztinnehalten und trauern, obwohl
diese moglichstschnellin den Alltag
zurickwollen. Oder dass sie viel zu
viel von sich selber reden und von
dem, was sie vielleicht in ahnlichen
Situationen erlebt und gemacht ha-
ben, statt dass sie zuhoren.
AUTONOMIE. Was in der konkreten
Situationwirklichhilft, isttatsachlich
im ersten Moment nicht immer ein-
fach einzuschéatzen. Wichtig ist aber
mit Sicherheit das Beziehungsange-
bot, das ich mache. Wichtig ist, dass
ich die Autonomie der Trauernden
respektiere. Sie sagen, was sie brau-
chenund wasnicht. Wichtigist, dass
ich versuche, ein Stiick weit mit aus-
zuhalten, was eigentlich nicht auszu-
halten ist. Dass ich da bin mit meiner
Prasenz, dass ich mitschweige, mit-
gehe, mitrede, was immerim Augen-
blick gefragt ist.

MICHAEL RAHN
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Der Rauhreif hat aus den trockenen Karden in unserem Garten wunderschéne Skulpturen gezaubert.
Karden gelten tendenziell als Unkraut, in unserem Garten durfen sie sein. Im Herbst erfreuen sie die
Vogel, in den dicken Stengeln kdnnen Insektenlarven tiberwintern und im Winter setzen sie schone
Akzente flir das menschliche Auge. MICHAEL RAHN, MURI

SENDEN SIE UNS IHR LIEBLINGSBILD AN:
INFO@REF-MURI-SINS.CH
HERZLICHEN DANK!

«HEILIGENLEXIKON»

vorgestelit.

Ob als heilig verehrt oder nicht, es gab im Laufe der Jahrhunderte
viele Menschen, die aus ihrem Glauben hinaus zu Vorbildern fiir
andere Menschen wurden. Eine Auswahl von ihnen aus verschiede-
nen Kirchen und verschiedenen Jahrhunderten wird in dieser Rubrik

Kildare Cathedral

Brigid of Kildare lebte 451-521 in
Irland und gilt dort neben Patrick
und Columban als Nationalheilige.
Sie wuchs als Tochter eines Lokal-
adeligen auf, legte frith ein formel-
les Ehelosigkeitsgeliibde ab und
grindete in Kildare zuerst ein Frau-
en- und spater ein Mannerkloster.
Sie blieb, so lange sie lebte, Abtissin
und bestimmte auch, wer im Man-
nerkloster Abt wurde. Sie und ihre
Nachfolgerinnen wurden mit der
Wiirde eines Bischofs behandelt. In
ihrem Kloster gab es offensichtlich
eine hochstehende kunsthandwerk-
liche Tradition. Das reich illustrier-
te Book of Kildare ging leider verlo-
ren.

AnBrigid kann man schon sehen,
wie sich in der Volksfrommigkeit
verschiedene Traditionen vermisch-
ten. Sie tragt den gleichen Namen

Brigid of Kildare

BI.LD: WIKICOMMONS

wie eine heidnische irische Gottin.

Und «zufalligerweise» wurden die
Heilige und die Gottin fir die glei-
chen Dinge angerufen und am glei-
chen Tag verehrt. Die Gelehrten
streiten heutzutage mit Leiden-
schaft dartiber, was da nun genau
von wem auf wen tibertragen wur-
de. Das geht bis dahin, dass die ei-
nen behaupten, dass die Heilige als
Konkurrenz zur Gottin von der Kir-
che erfunden worden sei und ande-
re behaupten, die Gottin sei ledig-
lich erfunden worden, um der Heili-
gen zu schaden. Die Realitat sah
vermutlich sehr komplex aus mit ge-
genseitigen ~ Wechselwirkungen:
Eine starke, fromme Frau und eine
beliebte Gottin, die beide im Volk
verehrt wurden.

MICHAEL RAHN

GOTTESDIENSTE & VERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

DIENSTAGS 9 - 11 Uhr
Pfarramt Sins beim Kreisel

Offenes Pfarramt Sins
Alle sind herzlich willkommen zu Kaffee oder
Tee und zu einem Schwatz.

FREITAG 20. FEBRUAR
14.30 Uhr
Muri

Seniorennachmittag

Seniorenbiihne Luzern mit ihrem neuen Stiick
«Paket im Aaflug» im Ref. Kirchgemeindesaal
mit Pfr. Michael Rahn (siehe Innenseiten)

DONNERSTAGS 11 - 13.30 Uhr

Generationentreff

Pfarrhaus Muri Alle sind herzlich willkommen, ihr mitgebrach- SAMSTAG 21.FEBRUAR Kinomorgen

tes Mittagessen oder die angebotene Suppe mit 10.00 Uhr far Jugendliche der 6. und 7. Klasse

Brot in Gesellschaft zu geniessen. Muri mit Katja Wildi

Ref. Kirchgemeindesaal

SONNTAG 1. FEBRUAR Gottesdienst 18.00 Uhr SamSing-Gottesdienst
10.00 Uhr im Zentrum Aettenbtihl mit Pfrn. Bettina Luko- Muri in der ref. Kirche mit Pfrn. Brigitta Josef;
Sins schus Musik: «Sound Lights» (siehe Innenseiten)
DIENSTAG 3. FEBRUAR «Aus-Zeity - Abendmeditation MITTWOCH 25. FEBRUAR Gottesdienst

19.15 Uhr, Muri

Ref. Kirchgemeindesaal Muri mit Pfrn. B. Josef

19.15 Uhr, Muri Ref. Kirchgemeindesaal Muri mit Pfrn. B. Josef 10.00 Uhr im Alterswohnheim St. Martin Muri mit
Muri Pfr. Michael Rahn
SONNTAG 8. FEBRUAR Gottesdienst 14.30 Uhr Frauenverein
10.00 Uhr in der Ref. Kirche Muri mit Pfr. Michael Rahn Rest. benedikt pflegimuri Kafichrénzliin der pflegimuri
Muri
15.00 Uhr Maédelsclub
Muri im Jugendraum des Pfarrhauses mit Jugendar-
MITTWOCH 11. FEBRUAR Jugendatelier beiterin Christa Dort
13.30 Uhr im Ref. Kirchgemeindesaal mit Jugendarbeite-
Muri rin Christa Dort
DONNERSTAG 26. FEBRUAR Frauenverein: Spielnachmittag im Pfarrhaus
14.00 Uhr mit Ursula Howoldt
SAMSTAG 14. FEBRUAR Teenstreff Muri
19.00 Uhr im Jugendraum des Pfarrhauses mit Jugendar-
Muri beiterin Christa Dort
SAMSTAG 28. FEBRUAR Jugendgottesdienst
18.00 Uhr in der Ref. Kirche Muri mit Pfrn. Bettina Luko-
SONNTAG 15. FEBRUAR Taufgottesdienst Muri schus und Pfr. Michael Rahn
10.00 Uhr in der Ref. Kirche Muri mit Pfrn. Bettina Luko-
Muri schus, Musik: «Sound Lightsy; anschliessend 19.00 Uhr Teenstreff
Waffelverkauf fiirs Konflager (s.Innenseiten) Muri im Jugendraum des Pfarrhauses mit Jugendar-
beiterin Christa Dort
DIENSTAG 17. FEBRUAR «Aus-Zeit» - Abendmeditation

MITTWOCH 18. FEBRUAR
19.30 Uhr, Muri

Frauenverein: Multivisionsvortrag «Hoher
Norden»

Tonbildschau von Annemarie Koelliker im ref.
Kirchgemeindesaal Muri (siehe Innenseiten)

SONNTAG 1. MARZ Gottesdienst
10.00 Uhr im Zentrum Aettenbthl mit Pfrn. Brigitta Josef
Sins
/ Ly 4 '
o ,‘-

BILD: ADOBE STOCK

SEKRETARIAT

Claudia Marfurt Stalder und
Sandra Hofherr, Maiholzstrasse 24
5630 Muri, Tel. 056 664 11 40
info@ref-muri-sins.ch

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 bis 11.00
Mo, Di und Do 14.00 bis 16.00

PFARRPERSONEN
Pfrn.Brigitta Josef Rahn
Maiholzstrasse 24, 5630 Muri
Tel.077 524 6593
brigitta.josef@ref-muri-sins.ch

Pfrn.Bettina Lukoschus

Mattenacker 2, 5628 Aristau-Althausern
Tel. 079 242 08 63
bettina.lukoschus@ref-muri-sins.ch

Pfr.Michael Rahn, Maiholzstrasse 24
5630 Muri, Tel. 077 524 88 26
michael.rahn@ref-muri-sins.ch

SOZIALDIAKONIE/
WEGBEGLEITUNG

Roman Bamert, Tel. 077 459 43 85
roman.bamert@ref-muri-sins.ch
wegbegleitung@ref-muri-sins.ch

SOZIALDIAKONIE/KATECHESE
Katja Wildi, Tel. 077 410 53 31
katja.wildi@ref-muri-sins.ch

JUGENDARBEIT
Christa Dort, Tel. 077 446 89 82
christa.dort@ref-muri-sins.ch

KIRCHENPFLEGE PRASIDIUM
Iris Steiger, Tel. 079 779 17 67
praesidium@ref-muri-sins.ch

§IG RISTIN
Agota Keusch-Marton, Tel. 079 518 87 96
agota.keusch-marton@ref-muri-sins.ch

Ursula Howoldt, Tel. 079 764 93 05
ursula.howoldt@ref-muri-sins.ch



