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Fir Abwechslung im Alltag sorgen

Damit einem die Decke nicht auf den Kopf fillt: Angebot der reformierten Kirche fordert Begegnungen

Freiwillige verschenken Zeit und
bereichern so das Leben von
Menschen, die sich mehr soziale
Kontakte wiinschen. Mit ihrem
Angebot «Besuchsdienst Plus»
geht die reformierte Kirche Muri
Sins gegen Vereinsamung an.

Thomas Stickli

«Dass du gesagt hast: dch mdchte
auch mal, dass jemand fiir mich Zeit
hat>, finde ich schon», richtet sich die
Besucherin an die Besuchte. «Das
braucht Mut.» Die Besucherin, das ist
Meike Sonnemann aus Muri, die Be-
suchte Margrit Allenbach aus Birri.
Sie, die sich frither im Fahrdienst des
Roten Kreuzes selber fiir andere enga-
giert hat und dies in anderer Funktion
auch heute noch tut. Fiir das gemein-
same Interview treffen sich die beiden
ausnahmsweise nicht bei ihr in Birri,
sondern im Kirchgemeindehaus in
Muri. Mit am Tisch sitzt Roman Bamert,
Sozialdiakon und Koordinator des
neueren  konfessionsiibergreifenden
Angebots «Besuchsdienst Plus».

Abwechslung im Alltag

Mit dem Besuchsdienst bereiten Frei-
willige der reformierten Kirche Muri
Sins schon linger Jubilaren und
Neuzuziigern Freude. «Wir haben be-
merkt, dass dariiber hinaus ein Be-
diirfnis besteht, Abwechslung in den
Alltag zu bekommen», sagt Sozialdia-
kon Roman Bamert. Aus diesem Grund
wurde im Mirz 2023 der Besuchs-
dienst Plus lanciert, ein Angebot, das
dariiber hinaus Menschen auf regel-
missiger Basis zusammenfiihren und

Wir konnten
schon rund zehn
Tandems bilden

Roman Bamert, Koordinator

so Kontakte erméglichen soll. «Mittler-
weile konnten schon zehn Tandems ge-
bildet werden», verrit Bamert, wobei
es aktuell an Freiwilligen nicht man-
gelt: «Wir haben noch Kapazitit.»
Besuchende und zu Besuchende
passend vermitteln, das ist seine Her-
ausforderung. «Wenn eine Person
nicht mobil ist und einen Jasspartner
sucht und die andere sich lieber an der
frischen Luft bewegt, wird es schwie-
rig», nennt Bamert ein Beispiel. Bei
Meike Sonnemann und Margrit Allen-
bach passt die Konstellation aber of-
fenbar. «Wir haben recht viele Ge-
spriachsthemen», sagt Allenbach. In
ihren rund zweiwdchentlichen Treffs
trinken sie iiblicherweise einen Kaffee
und plaudern, dann wird Karten ge-
spielt: «Phase 10», «Level 8» oder
«Bréndi Dog». «Einmal sind wir auch

m zum Spi ge-

gangen», so Sonnemann, «und da ha-
ben wir dann sogar noch ein anderes
Tandem getroffen.»

«Bei Alleinstehende besteht teils die
Gefahr, dass ihnen die Decke auf den
Kopf fillt», weiss Roman Bamert. Bei
Margrit Allenbach ist das aktuell nicht
so. Sie ist Teil einer privaten Spiele-
gruppe, nimmt aktiv am sozialen Le-
ben teil und hat zuletzt auch in einem
Projektchor mitgesungen. Und falls es
doch mal so wire? «Dann wiisste ich,
dass ich Meike anrufen diirfte», so
Margrit Allenbach. Das bestitigt diese.
Und erginzt: «Wenn ich zwei Wochen

Uberzeugt vom Besuchsdienst Plus: Koordinator Roman Bamert, Margrit Allenbach mit Hund Coco und Meike Sonnemann.

nichts von ihr gehort habe, melde ich
mich bei ihr.» Der Kontakt lduft vor-
wiegend iiber Whatsapp.

Dem Gegeniiber Gutes tun

«Ich gehe gerne auf die Bediirfnisse
meines Gegeniibers ein und habe sel-
ber Freude daran», beschreibt Meike
Sonnemann ihre Motivation, sich im

ienst

sich jemand aufdringen wiirde, wiirde
es nicht funktionieren», sagt Margrit
Allenbach. An ihrer Besucherin schiitzt
sie deren Kommunikation: «respekt-
voll und mit gepflegter Sprache», be-
schreibt sie. «Da kann ich etwas fiir
mich mitnehmen.»

Meike Sonnemann findet es ihrer-
seits spannend, einen Menschen mit so
viel Lebenserfahrung kennenlernen

B Plus zu en.
«Ich biete meine Zeit an und sie signa-
lisiert mir, was sie gerne tun wiirde»,
beschreibt sie den Austausch. Die Be-
tonung liegt auf dem Anbieten: «Wenn

Bei den Bediirfnissen ansetzen

Mit ihren ki h Angetl

Der A ick dazu wurde am

erreicht die Kirche viele Mitglieder
nicht mehr. Wie also will sie fiir die
Menschen von heute relevant sein
und bleiben? Dies ist die zentrale
Frage der Sozialraumanalyse, welche
die reformierte Kirche Muri Sins
angestossen hat. «Der zunehmende
Spardruck und der sich austrocknen-
de Arbeitsmarkt machen deutlich,
dass wir als Kirchgemeinden unsere
Ressourcen biindeln miissen», so So-
zialdiakon Roman Bamert.

Martinimarkt und bei Sins im Advent
abgeholt. Rund 150 Riickmeldungen
habe man da erhalten, sagt Bamert.
Intern diirfen sich Mitarbeitende und
eine Auswahl an Gemeindemitglie-
dern zu den Kernfragen Hussern.
«Wir wollen dort ansetzen konnen,
wo das Bediirfnis da ist», nennt
Bamert als Ziel der Analyse. Was das
konkret heisst, das werde die Kir-
chenpflege Ende Februar an ihrer
Retraite diskutieren, so Bamert. --(st

und beglei zu diirfen. Gefallen ge-
funden hat sie insbesondere am Aus-
druck «Zeit schenken» und den damit
verbundenen Leitfragen: «Was braucht
ein Mensch und wie kann man ihm et-
was Gutes mitgeben?» So haben die
beiden Frauen iiber das gemeinsame
Interesse an Spielen hinaus noch mehr
Verbindendes entdeckt. Etwa, dass
Sonnemann im Trachtentanzverein
verkehrte und Allenbach gelernte

Schon, dass ich
dich kennen-
lernen durfte

Meike Sonnemann, Besucherin

Trachtenschneiderin ist. So hiingt die
Freiamter Sonntagstracht ihrer Besu-
cherin momentan bei ihr fiir eine
Abénderung. Von dieser Verbindung
habe er beim Zusammenstellen des

Bild: Thomas Stéckli

Tandems nichts gewusst, gibt Koordi-
nator Bamert unumwunden zu: «Man-
ches fiigt sich einfach.»

Vertrauensverhiltnis entstanden

«An Margrit schitze ich, dass sie so of-
fen fiir Neues und sozial so aktiv ist»,
sagt Meike Sonnemann. «Und ich mag
ihren Humor sehr gerne», schiebt sie
nach. «Ein positiver Humor», wie sie
auf Nachfrage nach langem Uberlegen
verdeutlicht. Sie habe «es liehs
Gspéandli» gefunden, sagt die Besuchte
iiber ihre Besucherin. Das Miteinander
habe sich in Richtung einer Freund-
schaft entwickelt, gibt diese zuriick,
«zu einem Vertrauensverhéltnis», figt
sie an. Wobei die Besuchenden zu Ver-
traulichkeit verpflichtet sind. «<Kommst
du mich dann auch noch besuchen,
wenn ich mal in der Pflegi bin?», rich-
tet sich Allenbach im Laufe des Ge-
sprichs an Sonnemann. «Ja, natiir-
lich», versichert diese. Und: «Ich finde
es schon, dass ich dich kennenlernen
durfte.» «Danke gleichfalls», kommt es
von Allenbach zuriick.

Weitere Infos unter www.ref-muri-sins.ch/
angebote/besuchsdienst-plus/. Kontakt
fur Interessierte: Roman Bamert,
Koordinationsstelle, Tel. 056 664 01 86
oder roman.bamert@ref-muri-sins.ch.

Glithwein und Gespriache

Projektvorstellung im Gemeinschaftszentrum

In der ehemaligen Béckerei Biitler an
der Bahnhofstrasse 9 soll ein Gemein-
schaftszentrum entstehen. Dazu wurde
ein Verein gegriindet. Bis im Friihling
der Betrieb aufgenommen werden
kann, sind noch einige Umbauarbei-
ten notwendig. Der Verein hat auf
der Crowdfunding-Plattform «Lokal-
helden» eine Spendenaktion gestartet:
www.lokalhelden.ch/gemeinschafts-

zentrum-muri. Zudem steht am Don-
nerstag, 16. Januar, 16 bis 21 Uhr, der
erste Anlass an. Der Verein stellt das
Projekt vor und die Riume konnen
besichtigt werden. Ebenfalls gibt es
Glithwein. Die Organisatoren freuen
sich auf die Bevolkerung, die vorbei-
kommt, mittrinkt und mitredet. --zg

Mehr Informationen: www.gzmuri.ch.

LESER SCHREIBEN

Ja zur Umweltverantwortungsinitiative

Am 9. Februar stimmen wir Gber die
Umweltverantwortungsinitiative  (UVI)
der Jungen Grinen ab. Man gibt ihr
keine Chancen. Weltfremd sei sie, naiv.
Aber stehen in unserer Verfassung nicht
auch andere «naive» Dinge? Grund-
rechtliche Gleichheit aller Menschen
und der nachhaltige Umgang mit den

natdrlichen Ressourcen zum Beispiel.
Liebes Stimmvolk, stimme diesmal mit
Kopf, Herz und langfristig auch Porte-
monnaie «naiv» ab. Bei einem Abstim-
mungswunder wird sich unser jetziges
Parlament zu wehren wissen.
Eva Halter-Arend,
Muri

Am Puls von Muri

Neue Konzertreihe startet am Wochenende

Der «Puls von Muri» wird im Festsaal
und im Singisen-Saal im Rahmen ei-
nes zweijihrigen Veranstaltungszyklus
den Takt angeben. Der Zyklus gliedert
sich in vier zeitliche Abschnitte entlang
der vier Grundemotionen Angst, Wut,
Trauer und Freude. Jeder Abschnitt
beinhaltet teils mehrere Konzertbls-
cke, die das Thema musikalisch auf-
greifen und in hochkaritig besetzten
Konzerten und Impuls-Gesprdchen
durchleuchten.

In Kiirze startet der Puls von Muri
mit der Emotion Angst. Den Auftakt
zum Thema bildet ein kleines Winter-
reise-Festival vom 17. bis 19. Januar,
bei dem die Besucherinnen und Besu-
cher Franz Schuberts beriihmten Lie-
derzyklus «Winterreise» in insgesamt
vier unterschiedlichen Fassungen und
Interpretationen erleben kénnen. Am
17. Januar, 19.30 Uhr, findet ein Lie-
derabend «Fremd bin ich eingezogen»
statt. Am 18. Januar, 10.30 Uhr folgt
das Jazz-Konzert «A Winters’ Jour-
ney», um 14 Uhr ein Impuls-Gespriich
und um 19.30 Uhr das Biihnenstiick

Die deutsche Opernséngerin Juliane B8ild:29
Banse ist am Wochenende in Muri zu Gast.

«halt das mal aus so». Am 19. Januar
beginnt um 11 Uhr das Kammerkon-
zert «Zehnder-Winterreise» und um
15 Uhr ein Spaziergang «Fremd zieh’
ich wieder aus». --red

Pro Senectute

Aktuelle Kurse

Was sind die Moglichkeiten und Gren-
zen einer Patientenverfiigung? Welche
Vorkehrungen kann man treffen, damit
der Wille respektiert wird? Informatio-
nen dazu und personliche Auseinander-
setzung mit dem Thema ermoglicht der
Anlass vom Montag. 3. Februar, von 14
bis 16 Uhr. Anmelden kann man sich bis
am 24. Januar.

iPhone und iPad: Einsteigerkurs

Jemand hat ein iPhone oder iPad ge-
kauft oder geschenkt bekommen und
mochte es bedienen konnen? In die-
sem Kurs erfahren Anfinger etwas zu
den Grundfunktionen wie Ei 11

gen, Apps, Fotos, Internet, Kamera und
Kontakte. Ein eigenes, eingerichtetes
iPhone oder iPad ist Voraussetzung.
Der Kurs startet am Montag, 10. Feb-
ruar, 13.30 bis 15.45 Uhr, und beinhal-
tet vier Kurstage mit je zwei Lektionen.
Anmeldeschluss ist am 31. Januar.

Infos und Anmelden bei Pro Senectute
Aargau, Bezirk Muri, Tel. 056 664 35 77
oder www.ag.prosenectute.ch.



