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Mittwoch, 27. November von 15.00 – 17.00 Uhr  
Jugendraum Pfarrhaus Muri

Mädels-Club

Bereits zum dritten Mal treffen sich Mäd-
chen (und nur Mädchen!) der 5. bis 9. 
Klasse zu einem entspannt angeregten 
Nachmittag im Jugendraum. Habt ihr Ide-
en oder Wünsche? Meldet euch bei mir. 
Neue Gesichter sind herzlich willkommen. 
Ich freue mich auf euch!

CHRISTA DORT, JUGENDARBEITERIN

079 352 22 36 / CHRISTA.DORT@REF-MURI-

SINS.CH

KONZERTE

Das Panflöten-Ensemble Corona ist re-
gelmässiger Gast in der reformierten Kir-
che Muri. Auch dieses Jahr kann man sich 
auf ein vielfältiges Konzertprogramm 
freuen, von der klassischen Symphonie 
Nr. 5 von Beethoven über Amazing Gra-
ce, Eagles, Journey, Electric Light Or-
chestra und Vieles mehr. Die harmoni-
schen Klänge der Panflöten dringen beim 
Publikum mitten ins Herz.
Eintritt frei, Kollekte

Samstag, 2. November von 17.00 Uhr  
Ref. Kirche Muri

Panflöten-Ensemble Corona

Die gemachten Erfahrungen 
innerhalb der Wegbegleitung

Samsing: Auf 
dem Weg zum 
Licht

UNTERSTÜTZUNG / Unser Angebot «Wegbegleitung» unterstützt über einen gemeinsam festgeleg-
ten Zeitraum Menschen in herausfordernden Lebenssituationen. In der Zusammenarbeit zwischen 
Ratsuchenden und freiwilligen Mitarbeitenden profitieren beide Seiten. Die Ratsuchenden in der 
Bewältigung der Fragestellung und die Freiwilligen durch die sinnvolle Arbeit und durch die Zu-
sammenarbeit und die Begegnungen mit den Ratsuchenden.

SAMSING / Jede und jeder von uns ist auf dem Weg, auf der Su-
che – nach was eigentlich? Nach Licht in der Dunkelheit – beson-
ders in unseren Tagen? Die Jahreszeit aber auch die Geschehnis-
se in der Welt lasten auf dem Gemüt. Gerade die Adventszeit bie-
tet Raum zur Be-sinn-ung auf dem Weg nach Weihnachten.

RÜCKBLICK / AUSBLICK AUSBLICK

Samstag, 16. November 19.00 Uhr  
Ref. Kirche Muri

Gospelchor Happy Voices: Jubiläumstour

Das Jubiläumsjahr des Gospelchors Hap-
py Voices, lässt sich mit einer Bergtour 
der besonderen Art vergleichen. Mit ei-
nem stattlich gefüllten Rucksack an Vor-
freude, Ideen und Vorstellungen machte 
sich die Sängerschar auf die Reise. Das 
Ziel hiess, eine eigene CD aufzunehmen. 
Dieses wurde im Juni 2024 erreicht und 
die folgenden Konzerte sind die Krönung 
dieses Abenteuers. 
Eintritt frei, Kollekte.

ERFAHRUNGEN. Die freiwilligen Mit-
arbeitenden der Wegbegleitung ma-
chen die unterschiedlichsten Erfah-
rungen in den Tandems mit den Rat-
suchenden. Mal können sie sich über 
die wachsende Selbstinitiative der 
Klientinnen und Klienten freuen. 
Mal gilt es dranzubleiben und trotz 
Rückschlägen sich wieder aufzuraf-
fen und weiterzuzgehen. Oder es 
gibt Situationen, wo Freiwillige hel-
fen, dass die Fragestellung noch ge-
zielter und präziser angegangen 
wird. Oftmals sind es genau diese 
kleinen Anpassungen, die zu einer 
guten Lösung verhelfen.

VORGEHEN. In einem Erstgespräch 
mit der Vermittlungsstelle wird ge-
klärt, bei welcher Fragestellung die 
Freiwilligen Unterstützung bieten 
können. Nachdem ein Wegbegleiter 
oder eine Wegbegleiterin gefunden 
ist, findet ein weiteres Treffen statt, 
um sich näher kennen zu lernen und 
das weitere Vorgehen zu bespre-
chen. Ab dann ist das Tandem eigen-
ständig unterwegs, doch die Ver-
mittlungsstelle seht allen Beteiligten 
bei Fragen zur Verfügung. Im gan-
zen Prozess einer Wegbegleitung ist 
es wichtig, dass unsere Unterstüt-
zung im Sinne von «Hilfe zur Selbst-
hilfe» geschieht.

ZUFRIEDENHEIT. Die Wegbegleite-
rinnen und Wegbegleiter fühlen sich 
motiviert, wenn sie sehen, dass zu-
sammen mit den Ratsuchenden gute 
Lösungen gefunden werden. Befrie-
digend ist auch, wenn sie mit ihrem 
Wissen oder Netzwerk dazu beitra-

HILFESTELLUNG DURCH DIE WEGBEGLEITUNG
Stehen Sie aktuell in einer herausfordernden Lebenssituation und wären für eine 
Unterstützung dankbar. Dies kann im administrativen Bereich, in der Arbeits- 
und Wohnungssuche, im Erlernen der deutschen Sprache oder in einem anderen 
Themenbereich sein. Gerne nehme ich mir hierfür Zeit und gemeinsam bespre-
chen wir in einem unverbindlichen Erstgespräch Ihr Anliegen.

EINSATZ ALS FREIWILLIGE MITARBEITENDE IN DER 
WEGBEGLEITUNG
Wir sind immer wieder auf der Suche nach freiwilligen Mitarbeitenden, die neben 
ihrer Lebenserfahrung und Einfühlungsvermögen, auch die Offenheit für heraus-
fordernde Lebenserfahrungen anderer Menschen mitbringen. Sie sind bereit, ca. 
2-4 Stunden pro Woche zusammen mit den Ratsuchenden Lösungen zu erarbei-
ten? Durch die örtliche Vermittlungsstelle bekommen Sie fachliche Unterstüt-
zung und profitieren durch interne und kantonale Schulungsangebote.

Roman Bamert, Leiter Vermittlungsstelle kommt gerne mit Ihnen ins Gespräch.
056 664 01 86	, roman.bamert@ref-muri-sins.ch.

gen können, dass in schwierigen Lebenslagen neue Perspektiven entstehen 
und positive Veränderungen eintreten. 

ROMAN BAMERT

MEDITATION

Entgegenkommend 

Alltag,
da gehe ich achtlos vorbei
an dem, was im Garten 
noch blüht:
Astern, die fette Henne und 
eine einsame Rose.

Grau, sage ich,
und sehe nicht,
wie die Blätter sich färben
und tanzen im Abendlicht.

Kenne ich nicht,
denke ich,
und lasse links liegen
Frau und Mann und Kind,
auch, wenn sie lächeln.

Schenk mir Augen,  
die farbenfroh sind
und eine Haut, die sich  
aufrauhen lässt
und einen  
Blick für das Wunder,
in dem du mir  
entgegenkommst.

Tina Willms
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SEELISCHE AUS-
TROCKNUNG. Im Sam-
Sing-Gottesdienst am 
Samstag, 30. Novem-
ber um 18.00 Uhr in 
der Reformierten Kir-
che Muri machen sich 
die Teilnehmenden 
auf den Weg zum Sinn 
– durch den Urwald 
der Illusionen und Ab-
lenkungen hin zum 
Licht der Erfüllung, 
das die ausgetrockne-
ten Seelen wieder zum 
Blühen bringt. Dazu 
braucht es auch Impul-
se von aussen: Gedan-
ken der biblischen 
Texte und Erfahrun-
gen von Christinnen 
und Christen, die auch 
auf dem Weg sind. 

BOSSEY. Das Ökumenische Institut 
Bossey bei Genf entsendet jedes Jahr 
über das Wochenende vom ersten 
Advent Studierende, die aus «aller 
Welt» und allen christlichen Traditi-
onen stammen, in deutschschweizer 
Gemeinden. Auch wir werden ein 
oder zwei Studierende willkommen 
heissen dürfen. Sie werden sich im 
SamSing-Gottesdienst einbringen 
und mit frischen Impulsen dazu bei-
tragen, dass unser Horizont sich 
weitet und unser Miteinander ge-
stärkt wird.

MUSIK. Die SamSing-Gottesdienste 
werden von der Kirchenband Sound 
Lights beschwingt begleitet. Wer ein 

Instrument spielt, ist eingeladen, die 
Sound Lights ad hoc zu verstärken. 
Noten werden im voraus zugestellt, 
und nach der Probe unmittelbar vor 
dem Gottesdienst geht’s los. Wer In-
teresse hat, meldet sich beim Band-
leader Mario Ineichen (079 332 68 
67 mario.ineichen@emailpostfach.
ch).

Anschliessend an den Gottesdienst 
sind alle eingeladen zu einem Glas 
Saft oder Wein und Zopf.

Auf Ihre Teilnahme freut sich das 
Vorbereitungsteam: Bettina Luko-
schus, Sam Boos, Monique Faber 
und Mario Ineichen.
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Im Advent unterwegs zum Licht.

Wann und Wie Sie möchten 
Wo Sie möchten

Besuch gewünscht?
Haben Sie eine Frage zur Kirche, zu Le-
bensfragen oder zum Glauben? Belastet 
Sie etwas, worüber Sie schon lange ein-
mal mit jemandem gern sprechen möch-
ten? Oder würden Sie einfach gern einmal 
«Ihre» Pfarrerin, «Ihren» Pfarrer oder «Ih-
ren» Sozialdiakon kennenlernen?

Dann melden Sie sich ungeniert. Greifen 
Sie zum Telefon und rufen Sie diejenige 
Person an, zu der Sie den besten Draht ha-
ben. Wir freuen uns auf jeden Kontakt mit 

Ihnen, sei es am Telefon oder einem per-
sönlichen Besuch.

Pfrn. Brigitta Josef
Tel. 056 664 53 48
Pfrn. Bettina Lukoschus
Tel. 056 664 50 74
Pfr. Michael Rahn
Tel. 056 664 70 83
Sozialdiakon Roman Bamert
Tel. 056 664 01 86
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