RUCKBLICK

Besuchsdienst Plus — Unser
Angebot gegen das Alleinsein

BESUCH /7 Schon seit einiger Zeit gibt es das Angebot «Besuchsdienst Plus». Freiwillige verschenken
Zeit, um den Besuchten einen Farbtupfer in ihren oftmals einsamen Alltag zu bringen. Bei neuen Anfra-
gen bringt Roman Bamert von der Koordinationsstelle die Besuchten und die Freiwilligen gerne zusam-

men.

THEMEN. Das Angebot «Besuchs-
dienst Plus» mochte mit regelmassi-
gen Besuchen einen Beitrag gegen
das Alleinsein leisten. Die Treffen
zwischen den Besuchten und den
Freiwilligen werden unterschiedlich
gestaltet. Oftmals wird mit einem
gemeinsamen Kaffee und einem Ge-
sprach gestartet. Was dann folgt,
kann ganz unterschiedlich sein. Die
einen begeben sich auf einen Spa-
ziergang. Andere basteln gemein-
sam oder machen ein Gesellschafts-
spiel. So verfliegt die Zeit im Flug.
Vor dem Verabschieden wird noch
ein Termin fiir ein nachstes Treffen
vereinbart. Vielleicht ein bisschen
mude trennen sich die Wege, ver-
mutlich mit dankbaren Gedankenim
Herzen fiir die spannende gemein-
same Zeit.

BESCHENKT. In den vergangenen

Monaten sind neue Freiwillige dazu-
gestossen. So haben wir weiterhin
Kapazitat, unterschiedlichen Men-
schen Zeit und Aufmerksamkeit zu
schenken. Zogern Sie nicht, mit Ro-
man Bamert Kontakt aufzunehmen.
In einem Erstgesprach schauen wir
zusammen, welche Form von Ab-
wechslung fiir den jeweiligen Alltag

BESUCHSDIENST PLUS- UNSER KOSTENLOSES

ANGEBOT FUR SIE!

Wie ware es mit einer Abwechslung im manchmal eintonigen Alltag? Mit jemanden
gute Gesprache fithren und auf Spaziergangen gemeinsam auf Entdeckungstour
zu gehen? Oder vielleicht kennen Sie eine Person, welche sich tiber dieses Ange-
bot freuen wiirde. Gemeinsam mit den freiwilligen Mitarbeitenden bin ich gerne fiir

Sie da.

Roman Bamert, Koordinationsstelle freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme.
056 664 01 86 | roman.bamert@ref-muri-sins.ch
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ideal ist. Nachdem eine Freiwillige
gefunden wurde, findet ein Dreier-
treffen statt, um mit dem Tandem zu
starten. Die Freiwilligen schenken
gerne etwas von ihrer Zeit, um an-
deren Menschen eine Freude zu be-
reiten.

ROMAN BAMERT




