AUSBLICK / RUCKBLICK

Die «Wegbegleitung»
lebt von freiwilligen
Mitarbeitenden

ANGEBOT. Die Wegbegleitung hilft Menschen in herausfordern-
den Lebenssituationen und unterstiitzt, mutige Schritte zu unter-
nehmen. Damit diese Arbeit gelingt, ist der Einsatz von freiwilli-
gen Mitarbeitenden zentral. Ohne diesen kann dieses wertvolle

Angebot nicht gelebt werden.

UNTERSTUTZUNG. Die Freiwilligen
leisten einen einmaligen und wert-
vollen Beitrag, indem sie fur die Rat-
suchenden da sind und sie darin un-
terstiitzen, die herausfordernde Le-
benssituation zu bewaltigen. Dabei
lassen sich die Freiwilligen vom zen-
tralen Leitsatz «Hilfe zur Selbsthil-
fe» leiten. Gemeinsam wird ge-
schaut, wie eine neue Arbeit oder
Wohnung gefunden werden kann.
Oder es werden miteinander Aktivi-
taten gestaltet, um Abwechslung in
den Alltag zu bringen. Oder
Unterlagen werden zusam-
men sortiert, damit der not- &
wendige Uberblick entste-
hen kann. So ist jeder Ein-
satz unterschiedlich, aber 8
injedem Fall spannend und
vielfaltig.

FREIRAUM. Im personlichen
Unterwegssein als freiwilli-
ge Mitarbeitende genies-
sen diese eine grosse Frei-
heit, konnen sich aber je-
derzeit mit Roman Bamert,

Leiter Vermittlungsstelle, kurz-
schliessen, um die einzelnen Frage-
stellungen miteinander zu bespre-
chen. So erleben die einzelnen Frei-
willigen eine grosse personliche Be-
friedigung in ihrer Arbeit als Weg-
begleitende. Einen Beitrag zum
Wohlergehen von anderen Men-
schen zu leisten, schafft im Kleinen
eine gute Basis fiir die Zufriedenheit
im eigenen Leben.

ROMAN BAMERT

EINSATZMOGLICHKEITEN IN DER WEGBEGLEITUNG

Als freiwillige Mitarbeitende bringen Sie neben Lebenserfahrung und Einfiihlungs-
vermogen, das Interesse an und die Offenheit fiir Lebenswege anderer Menschen
mit. Zudem konnen Sie sich vorstellen, ca. 2-4 Stunden pro Woche in diese sinnstif-
tende Tatigkeit zu investieren. Sie bekommen fachliche Begleitung und Aus-
tauschméglichkeiten bei der 6rtlichen Vermittlungsstelle und durch die Teilnahme
an den Angeboten der kantonalen Fachstellen.

Roman Bamert, Leiter Vermittlungsstelle kommt gerne mit Ihnen ins Gesprach.
056 664 01 86, roman.bamert@ref-muri-sins.ch



