
 WEGBEGLEITUNG 

Wegbegleitung: Wir suchen Sie! 
Seit 2015 gibt es das Angebot im Oberen Freiamt und hat sich in der Zwischenzeit 
sehr gut etabliert. Aufgrund der guten Nachfrage sind wir auf der Suche nach 
weiteren Personen, die sich als Freiwillige in dieser Arbeit engagieren. 
 
Was ist Wegbegleitung? 
Wegbegleiter und Wegbegleiterinnen unterstützen und begleiten Menschen in 
herausfordernden Lebenssituation. Durch ihre Arbeit helfen Sie, Farbe in 
schwierige Lebenssituationen von einzigartigen Menschen zu bringen. Sie bieten 
Hilfe zur Selbsthilfe an. Gemeinsam werden Auftrag, Ziel und Dauer festgelegt. 
 
Welche Hilfestellungen können das sein? 

• Unterstützung in administrativen Fragen 
• Begleiten in Umbruchphasen 
• Gespräche / Spaziergänge 
• Hilfe bei Wohnungs- oder Jobsuche 

 
Welche Eigenschaften bringen Sie mit? 

• Lebenserfahrung 
• Einfühlungsvermögen 
• Interesse und Offenheit an Lebenswegen und Menschen 
• Belastbarkeit und Abgrenzungsfähigkeit 
• Zeit für ein Engagement von ca. 2-4 Stunden pro Woche 

 
Was wir Ihnen bieten 

• Fachliche Begleitung durch die Vermittlungsstelle 
• Regionalen Erfahrungsaustausch mit anderen Wegbegleitenden 
• Kantonale Angebote: Einführungskurs und Weiterbildungen 
• Dankes- und Wertschätzungsanlässe 
• Entstandene Spesen werden Ihnen vergütet. 
• Bereichernde Begegnungen und neue Erfahrungen 
• Auf Wunsch Bestätigung Ihres freiwilligen Engagements 

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Oder haben Sie noch Fragen? 
Sozialdiakon Roman Bamert, Leiter Vermittlungsstelle Wegbegleitung (056 664 
01 86 oder roman.bamert@ref-muri-sins.ch) kommt gerne mit Ihnen ins 
Gespräch. Melden Sie sich ungeniert bei Ihm. 
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