TRAU ER — LEBENS — KAFFEE T - Trauer ansprechen Daten 2023:

R - Raum geben

A - Achtsamkeit erfahren 15.1. — «pflegi» Raum Gerold

U - Unterhaltungen fiihren 15.2. — «pflegi» Raum der Begegnung

E - Erinnern 15.3. — «pflegi» Raum der Begegnung

R - Reden kénnen 15.4. — «pflegi» Raum Gerold
15.5. — «pflegi» Raum Gerold

L - Lachen 15.6. — «pflegi» Raum der Begegnung

E - Etwas loslassen 15.7. — Sommerpause

B - Bewusst werden 15.8. — «pflegi» Raum Gerold

E - Etwas loswerden 15.9. — «pflegi» Raum Gerold

N - Neu anfangen 15.10 — «pflegi» Raum Gerold

S - Sinn finden 15.11. - «pflegi» Raum der Begegnung
15.12. - «pflegi» Raum der Begegnung

K - Kaffee trinken

A - Aufeinander zugehen

F - Freude empfinden

E - Erkennen

Man muss das Land der Vergangenheit erwandern, E - FEinfach du selbst sein
hin und her, bis der Gang (ber die Briicke
auf einen neuen Weg fiihrt
Vorbereitungsteam:

Ruth Langenberg
Seelsorgerin
079 579 22 85 / r.langenberg@bluewin.ch

Wann: jeden 15ten im Monat
Zeit : 16.00- 18.00 Uhr

Ort: «pflegimuri»
Nordklosterrain 1 in 5630 Muri Simon Meier
Heim — und — Spitalseelsorger
056 675 92 63 / simon.meier@pflegimuri.ch

Ein offenes Angebot fiir Menschen
in Trauer — und Verlustsituationen

Eine Anmeldung ist nicht nétig
Das Trauer — Lebens — Kaffee — Team
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