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Die Wegbegleitung.gibts im Aargau seit zehn Jahren — auch in Muri etabliert

Es sind Menschen, die in schwie-
rigen Lebenssituationen stecken.
Rund 200 suchen jahrlich Unter-
stiitzung bei der Wegbegleitung,
einem Angebot der reformierten
und der katholischen Landeskir-
che. In Muri leitet Roman Bamert
die Vermittlungsstelle zwischen
Hilfesuchenden und Freiwilligen.

ake | 120 Freiwillige waren es letztes
Jahr im Kanton Aargau. 4700 Stunden
lang halfen sie, unterstiitzten sie, ver-
suchten sie, Hilfe zur Selbsthilfe zu
leisten. Sei dies auf der Suche nach ei-
ner bezahlbaren Wohnung, beim Be-
werben fiir Lehrstellen oder beim Sor-
tieren des Biiros, wenn Briefe iiber
Monate hinweg nicht mehr geoffnet
wurden und Rechnungen als Folge da-
von unbezahlt blieben.
. Auch im Bezirk Muri sind Freiwilli-
ge fiir die Wegbegleitung aktiv. 15 sei-
en es aktuell, sagt Roman Bamert, Lei-
ter der Vermittlungsstelle. «Es ist eine
Art Wellenbewegung, ein Auf und Aby,
fiihrt er aus. Und meint damit die An-
4zahl der Freiwilligen, aber auch die
Anzahl der Tandems, in denen diese
involviert sind. «Teils begleiten Freiwil-
lige gleich zwei Personen, teils sind sie
eine gewisse Zeit ohne Tandemy, weiss
Bamert. Grundsatzlich funktioniere
die Koordination aber «erstaunlich
guty.

Seit zehn Jahren gibt es das Angebot
der Wegbegleitung im Kanton Aargau.
Drei Jahre spater wurde es auch in
Muri lanciert und seit fiinf Jahren ist

-Bamert Leiter der Vermittlungsstelle.
«Es gibt Freiwillige, die sind seit sie-
ben Jahren Teil des Teams, andere ge-
horen ganz neu dazun, sagt er. Die
meisten von ihnen seien dlter, «ab 50
Jahreny. Aber auch eine junge Frau en-
gagiert sich als freiwillige Wegbegleite-
rin. «Die Bandbreite ist fast so breit wie
jene der Personen, die bei uns Hilfe
und Unterstiitzung suchen.»

*Von Jung bis Alt
Roman Bamert nennt die junge Frau
als Beispiel, die x Absagen auf ihrem
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Roman Bamert leitet die Vermittlungsstelle in Muri.

Weg zu einer Lehrstelle einstecken
musste. Bevor sie desillusioniert den
Kopf in den Sand steckt, sucht sie bei
der Wegbegleitung Hilfe. Er erzahlt
aber auch vom Pensionar, der Gefahr
lauft, zu vereinsamen, und Begleitung
fiir einen Spaziergang sucht.

«Die Wegbegleitung hilft in ganz ver-
schiedenen Situationen, etwa bei der
Suche nach einer Wohnung, beim Ler-
nen einer neuen Sprache, bei adminis-
trativen Arbeiteny, nennt Bamert wei-
tere Beispiele.

Der grosse Vorteil der Wegbeglei-
tung sei die Niederschwelligkeit. «Mitt-
lerweile ist gar eine Kontaktaufnahme
via Whatsapp moglich.» Bamert sieht
die Wegbegle'itung als einen der Orte,
an den sich Leute wenden konnen,
wenn sie Hilfe suchen. «Wir sind im
stetigen Kontakt mit anderen, auch zu-
weisenden Stellen, etwa der Jugend-,
Ehe- und Familienberatung oder den
Sozialen Diensten der Gemeindeny,
sagt Bamert. Er weiss, dass vieles von
offizieller Stelle zeitlich nicht mehr
moglich ist. «Es hat niemand mehr offi-
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ziell Zeit, mit jemandem die Post eines
halben Jahres zu offnen und zu sortie-
reny, nennt er ein Beispiel.

Im Gespréch Ziele definieren

Die Wegbegleitung bildet zeitlich be-
grenzte Tandems. Bamert fiihrt eine
freiwillige Person mit einer zusam-
men, die Hilfe sucht. Wahrend drei Mo-
naten treffen sich diese regelmissig,
packen die Probleme an und entschei-
den, ob das Tandem verlangert werden
soll oder beendet werden kann. «Im
Schnitt sind es zirka sechs Monatey,
weiss Bamert. 57 Anfragen gabs im
letzten Jahr, daraus entstanden 36 Tan-
dems, in 21 Féllen wurden die Perso-
nen an andere, fiir ihre aktuelle Lage
passendere Organisationen weiteremp-
fohlen.

Roman Bamert trifft alle, die bei der
Wegbegleitung Hilfe suchen. In Ge-
sprachen versucht er mit ihnen nebst
dem Auftrag Ziele zu definieren, die
geeignete Person fiir ein Tandem zu
finden, aber auch zu eruieren, welche
Stellen bereits konsultiert wurden.

«Koordination ist wichtigy, sagt er. Ba-
mert weiss, dass haufig Probleme auch
als Folge von psychischen Schwierig-

_keiten entstehen. «Hierbei konnen wir

nicht die geeignete Hilfe bieten, aber in
konkreten Alltagssituationen schony,
sagt er.

Religi6ser Hintergrund spielt keine
Rolle

_ 20 Prozent hetrdgt sein Pensum als

Leiter der Koordinationsstelle im Be-
zirk Muri. Sie ist Teil seiner Tatigkeit
als Sozialdiakon der Reformierten Kir-
che Muri-Sins. Als Tragerschaft treten
die romisch-katholische und die refor-
mierte Landeskirche auf. Die Kosten
fiir das Angebot tragen die Kirchge-
meinden mit. Wichtig ist Roman Ba-
mert, zu betonen, dass der religiose
Hintergrund bei der Wegbegleitung
absolut keine Rolle spiele. «Weder bei
jenen, die Hilfe suchen, noch bei den
Freiwilligen.»

Seit sieben Jahren gibt es das Ange-
bot im Bezirk Muri. Vor fiinf Jahren
wurde Bamert angefragt, die Leitung
der Vermittlungsstelle zu ibernehmen.
«Das Netzwerk hat sich verstarkt im
Bezirk Muri», sagt Bamert. Er deutet
dies anhand der Quote von Leuten, die
gich selber bei der Wegbegleitung mel-
den, wenn sie Hilfe brauchen. «Wir
spiiren aber auch, dass die Schwelle
bei den zuordnenden Stellen tiefer ist.
Und das ist gut so. Es ist doch keine
Schande, sich einzugestehen, dass
man Hilfe braucht.» Bamert spricht von
Schicksalen, von schwierigen Famili-
engeschichten, von traurigen Krank-
heitsfallen. Wie er es schafft, nach
Feierabend abzuschalten? «Ich habe
das Gliick, dass ich das meist gut kann.
Auch wenn mir die Geschichten natiir-
lich sehr nahe gehen.» Grundsitzlich
sei es etwas Schones, unterstiitzen zu
konnen. «Beim Einkaufen jemanden zu
sehen, dem geholfen werden konnte -
das sind ganz schone Momente.»

Kontakt fiir interessierte Freiwillige,
aber auch fiir Leute, die Hilfe suchen:
Roman Bamert, Leiter Vermittlungs-
stelle Wegbegleitung, Tel. 056 664 01 86
oder E-Mail wegbegleitung@ref-muri-
sins.ch.



